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INTRODUCCION

En este trabajo se tiene en cuenta el proyecto de vida como eje transversal a
todas las areas del conocimiento personal y pedagdgico, ya que es inevitable que
los seres humanos interactien en comunidad respetando sus individualidades y la

diferencia con los otros.

Ello implica que, como seres sociales se les posibilite oportunidades de encuentro
consigo mismo y puedan en determinado momento tomar decisiones con
responsabilidad y espacios donde puedan demostrar su fortalecimiento progresivo

en la construccion de su ser.

Ademas, contribuir en la formacién que como seres conlleve a las actuaciones en

Su entorno y le permitan interactuar como ser social.

Este proceso en la Institucion Educativa estara articulado con algunas
orientaciones que propone el programa Nacional de Educacion para la Sexualidad

y Construccioén de Ciudadana
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JUSTIFICACION

La educacion sexual es un proceso que se caracteriza por su continuidad en el
tiempo abarcando toda la vida de la persona, es indudable que es en la
adolescencia cuando los aspectos educativos al sexo toman mayor importancia y
desde la infancia las relaciones con el otro son interesantes e inquietantes; Por
esto, es importante realizar un trabajo conjunto en la comunidad educativa,
teniendo en cuenta las edades para el desarrollo de diferentes temas brindando
herramientas para la comprension de una sexualidad sana. Se trabajaran los
cuatro aspectos fundamentales: la persona, la familia, la pareja y la sociedad
teniendo en cuenta la integralidad de la persona.

“La educacion para la sexualidad es: la formacion del ciudadano y la ciudadana
para la democracia sexual y como tal debe estar enmarcada en un contexto de
profundo conocimiento de los derechos humanos y de maxima valoracién del
respeto a los derechos de los demas, como regla maxima de convivencia humana.
Esto implica profundo respeto por los estilos de vida sexual, de pareja y del
género”. GIRALDO Neira, Octavio. 2.006.

La Educacion sexual es inherente a la continuidad en formacion en valores de los
estudiantes con aquellos elementos iniciales proporcionados por la familia y que
en la institucién Educativa se fortalece en algunos aspectos basicamente desde el
respeto por su cuerpo, por el otro, por su relacion con el otro, por las diferencias

con el otro y por su proyeccién social.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la formacién inicial en valores y actitudes que conlleven a la
valoracion de la Sexualidad, Igualdad, derechos, Autonomia, Responsabilidad y la
Salud orientando en una cultura sexual a nivel de afectos, conocimientos,
comportamientos a los estudiantes de la comunidad educativa Sor Juana Inés de
la Cruz.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar estrategias ludicas y formativas que permitan a los estudiantes
el fortalecimiento de sus capacidades frente a la toma de decisiones en
situaciones cotidianas

e Propiciar la orientacibn en las tres dimensiones de la sexualidad:

Psicoldgica: Fisica y Social
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e Identificar formas de sana convivencia que propicien el respeto por si

mismo Yy por el otro.

MARCO LEGAL

e Constitucion politica de Colombia. Titulo II, de los derechos, las garantias
y los deberes

e Resolucion 03353/93. “Por lo cual se restablece la obligatoriedad de la
educaciéon sexual en todos los establecimientos educativos del pais que
ofrecen y desarrollan programas de preescolar, basica, media y media
vocacional”

e Resolucion del ministerio Nacional # 33353 de 1.993 que fundamenta el
proyecto Nacional de Educacion Sexual (PNES)

e Ley general de Educacion 115 de 1.994 ratifica el articulo 14, literal e), la
obligatoriedad de la educacion sexual impartida en cada caso de acuerdo
con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun
Su edad.

e Ley 1620 de 15 de Marzo de 2003
Articulo 15. Responsabilidades del Ministerio de Educacion Nacional en el
sistema nacional de la convivencia escolar y formacion para los derechos
Humanos, la educacién para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de

la violencia escolar.

Articulo 17. Responsabilidades de los establecimientos educativos en el
Sistema Nacional de convivencia escolar y formacién para los derechos
Humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la
violencia escolar.

Articulo 20. Proyectos Pedagogicos. Los proyectos a que se refiere el
numeral 1 del articulo _15 de la presente Ley, deberan ser desarrollados en
todos los niveles del establecimiento educativo, formulados y gestionados
por los docentes de todas las areas y grados, construidos colectivamente con
otros actores de la comunidad educativa, que sin una asignatura especifica,
respondan a una situacién del contexto y que hagan parte del proyecto
educativo institucional o del proyecto educativo comunitario.

Los proyectos pedagoégicos de educacion para la sexualidad, que tienen como
objetivos desarrollar competencias en los estudiantes para tomar decisiones

informadas, autonomas, responsables, placenteras, saludables y orientadas al
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bienestar; y aprender a manejar situaciones de riesgo, a través de la negativa
consciente reflexiva y critica y decir no a propuestas que afecten su integridad
fisica 0 moral, deberan desarrollarse gradualmente de acuerdo con la edad, desde
cada una de las &reas obligatorias sefialadas en la Ley 115 de 1994, relacionados
con el cuerpo y el desarrollo humano, la reproduccién humana, la salud sexual y

reproductiva y los métodos de anticoncepcion, asi como las reflexiones en torno a

actitudes, intereses y habilidades en relacion con las emociones, la construccion
cultural de la sexualidad, los comportamientos culturales de género, la diversidad
sexual, la sexualidad y los estilos de vida sanos, como elementos fundamentales

para la construccion del proyecto de vida del estudiante.

e Decreto1965 del 11 de septiembre de 2013 por el cual se reglamenta la ley
1620

e Guia No. 49. Guias pedagogicas para la convivencia escolar. Ley 1620 de
2013 - Decreto 1965 de 2013.

e Maleta Pedagogica. Programa de educacion para la sexualidad y Construccion

de ciudadania. Min educacioén.

METODOLOGIA

Propuesta Did4ctica:

El desarrollo de la Autonomia implica el ejercicio de la libertad, la preparacién para
la toma de decisiones y la responsabilidad en todos los actos de la vida La
Autoestima considera la consolidacion del auto concepto, auto evaluacién, la
confianza, la seguridad, y el respeto por si mismo, a la vez que se constituye en la
base para generar la relacion con el otro.

La convivencia armoénica comprende el respeto por los otros. La reciprocidad, el
dialogo, la participacion y el amor.

La salud es considerada como el bienestar tanto fisico como mental de la persona

y de la sociedad.

La Institucion Educativa Sor Juana Inés de la Cruz en su proyecto Educacion para
la sexualidad y construccion de ciudadania, propone las siguientes tematicas para

desarrollar en cada uno de los grados:
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e La PERSONA como ambito de construccion de la identidad, la conciencia y la
singularidad.

e La PAREJA como espacio privilegiado para la construccion y vivencia de la
sexualidad.

e La FAMILIA como nucleo socializador primario desde donde se construyen
valores, actitudes y comportamientos sexuales.

e La SOCIEDAD como espacio socializador secundario desde donde se valida

y realimentan la cultura y los valores sexuales.

Para determinar la pertinencia de los contenidos en cada uno de los grados, se
tendra en cuenta el momento evolutivo de los estudiantes y sus necesidades e
inquietudes, que justifiquen la eleccién del ENFASIS en cada grado. Lo que se
trabaja en un grado puede abordarse en otros. Es cuestion de priorizar y enfatizar
un aspecto para cada nivel, de igual servird de hilo conductor para el trabajo

institucional del proyecto de vida.

Preescolar: IDENTIDAD: Reconocimiento de la imagen de si mismo a través de

la interiorizacion de valores y actitudes del entorno.

Primero: RECONOCIMIENTO: Valoracion positiva de las caracteristicas y
comportamientos singulares que determinan que cada persona sea Unica y

diferente.

Segundo: TOLERANCIA: la capacidad de aceptar al otro con sus diferencias en la

manera de ser, pensar y actuar.

Tercero: RECIPROCIDAD: Relaciéon del nosotros desarrollando la solidaridad

entre las personas sin ningun tipo de discriminaciones.

Cuarto: AUTOCUIDADO: Fortalecimiento de la conciencia ecolégica como medio
de relacién arménica con el entorno. La sexualidad como componente esencial de

todos los procesos vitales.

Quinto: SEGURIDAD: promocién del encuentro interpersonal que reconoce la
dependencia y la necesidad de contacto, cuidado y reconocimiento de si mismo y

del otro.
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Sexto; DIALOGO: Formacion de la sexualidad desde el compartir afectos, ideas y

conductas con el otro basada en el respeto y la comunicacion.

Séptimo: CAMBIO: Aceptacion de crecimiento, desarrollo y transformacion

personal a partir de la vivencia consciente de tales procesos.

Octavo: AMOR — SEXO: Enriquecimiento de la sexualidad dentro de un contexto

afectivo, creativo y humanista.

Noveno: RESPONSABILIDAD: Preparacion para la toma de decisiones libres,

consientes y éticas en relaciéon con la vida sexual.

Décimo: CONCIENCIA CRITICA: Comprension y analisis del entorno y del si
mismo que permita asumir un juicio valorativo frente a actitudes vy
comportamientos sexuales.

Undécimo: CREATIVIDAD: Desarrollo de la capacidad de imaginar, inventar,
recrear y representar en el contexto amoroso socia

Lo anterior se complementa con los hilos tematicos y competencias presentadas
en las guias sugerida por secretaria de educacion y presentes en la Maleta
Pedagdgica, para lo cual desarrollamos la matriz pedagogica implementada por la
corporacion carifio y que ha sido adaptada a las necesidades de nuestra

institucion.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2016

ACTIVIDAD FECHA DE RESPONSABLES
REALIZACION

Visita de “NOSOTRAS” con charla
sobre el Autocuidado y entrega de | Febrero de 2015 Nosotras
material sanitario a las estudiantes
de los grados 4° a 11°

Docentes del proyecto.
Reflexion sobre mi identidad
sexual. Marzo 18 de 2016

Taller sobre la construccién de mi Docentes del proyecto.
identidad social.
Septiembre 16 de 2016
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GUIA PARA LA APLICACION DE LA PRIMERA ACTIVIDAD PROYECTO DE
EDUCACION SEXUAL Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA MARZO 2016

GRADO: Preescolar y primero.

TEMA: Quien soy
En compafia de mi profesora realizo las siguientes actividades

1. Me miro en un espejo por un momento... luego dibujo mi figura dentro de
este espejo y respondo las siguientes preguntas:

¢, Como soy yo?

(>

¢.Como me vi?
¢ Qué me gusta de mi?
¢Que no me gusta de mi?

Socializacion de la actividad en el grupo.
. Con diferentes materiales decora y viste la imagen con la que te
identifiques (nifio- Nifia)

SEN
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GUIA PARA LA APLICACION DE LA PRIMERA ACTIVIDAD PROYECTO DE
EDUCACION SEXUAL Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA MARZO 2016

GRADO: Segundo y tercero
En compaiiia de tu profesora realiza las siguientes actividades:

¢, Quién es como yo?

Encierro en un circulo quien es como yo.
¢En qué somos iguales?
¢En qué somos diferentes?
¢, Qué me gusta de mi cuerpo?
¢, Qué no me gusta de mi cuerpo?
Dibuja una historieta grafica que represente aquellas actividades que
realizas para cuidar tu cuerpo y porqué es importante hacerlo.



Insgtitucion Educativa Sor Juana Inés de la Crus
‘Solidaridad y Compromiso trascendiendo en la formacién Integral de la Comunidad”

PROYECTO OBLIGATORIO

CODIGO: M2-PLO1 VERSION: 01 PAGINA: 11 de 16

GUIA PARA LA APLICACION DE LA PRIMERA ACTIVIDAD PROYECTO
DE EDUCACION SEXUAL Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA MARZO
2016

GRADO: Cuarto y quinto

En compaiiia de tu profesora realiza las siguientes actividades:
1. Lee el siguiente texto y dialoga a cerca de el con tu profesora

EL CONEJO QUE QUERIA SER AZUL

Habia una wvez un consjo llamado Blangquito. Una wvez estaba paseando en el
bosque cuando, de pronto, encontrd un riachuelo v se acercHo. Se asomo a &l w
wio su reflejo, jera azull Se wio tan bonito gue qguiso ser azul. Despuss de
mucho rato fue a ver a su amigo 1 caballo.

—-jHola, amigo caballol -dijo el conajo

-jHola amigo conejo! ; Hay algdan problema?

-El conejito contesta

-Lo gque pasa s que guierno ser azul

jiazull j Como es eso, conajito? A mi me gusta blanco; ademas, asi eres.
-Se, perc me gustaria ser azul -Contesto el conejo

-Bueno, haz lo gque guieras -dijo =1 caballo un poco molesto.

El conejo se Tue muy riste ywy de pronto se le ocurrid pintarse de azul con
pintura. Fue por un bote de pintura v se metid en €l. Pero al otro dia cuando se
barfid se despintd todo v se puso muy triste otra vez. Fue a ver a la abeja v le
preguntd gque como se podia pintar de azul. Pero la abeja le contesto lo mismo
que el caballo.

Se puso muy triste vy camind por el bosqgue v la montana. Wio una rosa blanca vy
dijo:

- Creo gue mi amigo el caballo v mi amiga la abejita tenian razan, me veo mejor
como soy -y se fue a pedirles una disculpa por su tonteria v wivio feliz para
siempre.

Renato Cardenas Victoria (8 afios)

2. Dibuja la silueta de tu cuerpo y colorea de azul la parte que mas te gusta de tu
cuerpo y de verde la que menos te gusta
¢En que se parecen los nifios y las nifias?

¢En qué son diferentes?

¢A quién me parezco? ¢Por quée?

o 0 bk~ w

Con la ayuda de un adulto coloca tu mano en una hoja, luego compara
con la de los otros nifios y nifias.
7. Escribe dentro de la figura de la mano dibujada, palabras con las cuales

te identifiques. Ejemplo: amor, ternura.....
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GUIA PARA LA APLICACION DE LA PRIMERA ACTIVIDAD PROYECTO DE
EDUCACION SEXUAL Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA MARZO 2016

GRADOQ: Sexto y séptimo

En compaiiia de tu profesora realiza la siguiente lectura:

Ml CUERPO

Tu cuerpo, a través de él te identifican con un nombre, unas caracteristicas fisicas
(soy negro, blanco, blanca, mestizo, mestiza, alto, alta, gordo, gorda, etc.) y una
manera de ser (soy alegre, solidario, amable, carifioso, malgeniado, etc,).

Desde tu cuerpo experimentas sensaciones, emociones y sentimientos que te
permiten relacionarte contigo mismo, y con los demas. Algunas veces, a medida
que crecemos, no aprendemos a valorar nuestro cuerpo y lo que somos, nos
sentimos inferiores, no apreciamos nuestro color de piel o de 0jos ni nuestros
rasgos fisicos o, a veces, deseamos tener el cuerpo de modelos que vemos en las
revistas y en la television.

Por ello es importante quererte valorarte y aceptarte a ti mismo, en la medida en
gue eres Unico e irrepetible. Fortalece tu autoestima, que no es otra cosa que
amarte a ti mismo.

ACTIVIDAD

1. Escoge la silueta con la que te identificas, en el centro de la silueta escribe
tu nombre, y si sabes su significado o lo que crees que significa. Fecha de
nacimiento, la hora y de dénde eres

2. Dentro de la silueta escribe tus caracteristicas fisicas y emocionales.
Ejemplo color de ojos, color de piel, estatura, alegre, amable, carifioso,
malgeniado etc.

3. Afuera de la silueta escribe a un lado las cosas que piensas que te gustaria
recibir y que son agradables para ti; puedes poner los colores que
representen esa sensacion agradable. Al otro lado escribe las cosas que
consideras que te harian dafo; puedes poner los colores que representen
esa sensacion desagradable.

4. Reulnete en grupo y socializa la actividad. Escribe que aprendiste y algo
corto sobre esta experiencia.
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GUIA PARA LA APLICACION DE LA PRIMERA ACTIVIDAD PROYECTO DE
EDUCACION SEXUAL Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA MARZO 2016

En compaiiia del docente realizar la siguiente lectura:

GRADO: Octavo y hoveno

Reflexion sobre el cuerpo y las emociones

A través de tu cuerpo te identifican con un nombre, unas caracteristicas fisicas
(soy negro, blanco, mestizo, alto, gordo, etc) y una manera de ser (soy alegre,
solidario, amable, carifioso y malgeniado, etc.)

Desde tu cuerpo experimentas sensaciones, emociones y sentimientos que te
permiten relacionarte contigo mismo y con los demas. Algunas veces, a medida
que crecemos, no aprendemos a valorar nuestro cuerpo y lo que somos, nos
sentimos inferiores, no apreciamos nuestro color de piel o de 0jos, ni nuestros
rasgos fisicos o, a veces, deseamos tener el cuerpo de modelos que vemos en las
revistas y la television.

Las emociones son la manera en la que el cuerpo responde a los sentimientos. La
Asociacion Internacional de Terapia Shen describe las emociones como una
experiencia metafisica paralela a respuestas biolégicas y procesos psicolégicos.
La medicina tradicional china considera que hay siete emociones, que incluyen
alegria, ira, ansiedad, pena, ensimismamiento, miedo y temor los cuales afectan a
la salud de un érgano especifico.

Emociones y pares de 6rganos

La medicina tradicional china, la cual se ha practicado por mas de cinco mil afios,
tiene un principio central que clasifica cinco sistemas de 6rganos principales, cada
uno de los cuales estd asociado con diferentes emociones, de acuerdo con la
Fundacion Mundial de Medicina Tradicional China. Los cinco sistemas de érganos
principales involucran pares de érganos y una emocion asociada. El higado y la
vesicula biliar estan asociadas con la ira, el corazén y el intestino delgado con la
alegria, el bazo y el estbmago con pensar demasiado o ensimismamiento, los
pulmones y el intestino grueso con la pena, y los rifiones y la vejiga con el miedo.
La psicologia china, la cual es una parte integral de la medicina tradicional china,
se enfoca en la relacién entre las emociones y los érganos, y su efecto en la salud.

Alegria

La alegria es una emociéon de profunda satisfacciébn conectada con el corazon.
Cuando una persona se sobreexcita con alegria, puede experimentar agitacion,
insomnio, fiebre y palpitaciones cardiacas.

Ira

La ira es una emocién asociada con el resentimiento, la frustracion, la irritabilidad
y la furia. La medicina china afirma que esta emocion de coélera esta almacenada
en el higado y la vesicula biliar, los cuales producen y acumulan bilis,
respectivamente. Esta ira puede afectar muchos procesos bioldgicos que minan la
energia y causan dolores de cabeza, mareos y presion sanguinea alta.

Ansiedad

La ansiedad es una emocion de excesiva preocupacion que puede afectar los
pulmones y el intestino grueso, de acuerdo con TCMWorld.org. La ansiedad puede
causar que una persona sea incapaz de usar su energia y sufra de falta de aliento
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y colitis ulcerosa, una inflamacion del intestino grueso.

Pena

La pena es una emocion que causa que una persona llore, crea falta de armonia
en los pulmones y bloquea la energia que circula a través del cuerpo. La pena
puede minar las ganas de vivir, lesionar los pulmones y causar enfermedades
respiratorias.

Ensimismamiento

El ensimismamiento es una emocion de pensamiento excesivo y melancolia. El
ensimismamiento afecta el bazo y puede causar cansancio, letargo e incapacidad
de concentrarse. De acuerdo con GreekMedicine.net, también puede contraer el
sistema digestivo y afectar el estbmago con gases, distension e hinchazén.

Miedo

El miedo es una emocion que puede causar falta de armonia en los rifiones y
hacer que el individuo se orine involuntariamente. El miedo extremo puede causar
gue la persona pierda espontaneamente el control de sus rifiones y su vejiga.

Temor

El temor es una emocién de sorpresa y panico debida a un suceso subito e
inesperado. El temor afecta el corazén en un principio y, cuando se vuelve cronico,
también puede afectar los rifiones, informa Shen-Nong.com.

Por ello te invitamos a quererte, a valorarte y a quererte a ti mismo, en la medida
en que eres unico e irrepetible. Tu cuerpo refleja tus emociones y las emociones
se reflejan en tu cuerpo. Por esto te proponemos que fortalezcas tu autoestima,
gue no es otra cosa que amarte a ti mismo

1. Dibuja tu cuerpo completo. Pinta alli el corazén, el pulmén, le higado, el
estomago, el rifion, los genitales, el Gtero y la hipdfisis.

2. Cuando termines de pintar, piensa en que 6érganos sentirias: el amor, la
rabia, el placer, el miedo, la tristeza, la alegria, etc.

Cuando hayas terminado los ejercicios 1 y 2 trabaja sobre las siguientes
preguntas:

1. ¢Qué parte del cuerpo crees que da las 6rdenes para reaccionar frente a
los diferentes estimulos internos y externos?

2. ¢Como crees que estas emociones afectan tu cuerpo?

3. ¢Qué aprendiste de nuevo de toda esta reflexion?

4. Comparte con tus compaferos el resultado de tus reflexiones.
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GUIA PARA LA APLICACION DE LA PRIMERA ACTIVIDAD PROYECTO DE
EDUCACION SEXUAL Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA MARZO 2016

En compania del docente realizar la siguiente lectura:

GRADO: Décimo y once

Mi cuerpo,
Amado y a veces rechazado
Valorado y a veces ignorado.

Mi cuerpo,

Ese conjunto de pasiones y deseo encontrados
Que me hacen diferente,

Igual y semejante a todos.

Mi cuerpo,

Espacio de amor y agresion,
De temores y

Alegrias.

Mi cuerpo,

Atravesado por vivencias y recuerdos,
Capaz de detenerse,

De sentir,

De pensar,

De decidir.

Mi cuerpo,
Lugar de suefios y esperanza,
De negociaciones y de derechos

Mi Unica propiedad
Para defender y valorar
(Luzma Leon)

=

Dibuja tu cuerpo completo.

2. Piensa en las emociones (alegria, miedo, rabia, tristeza, amor etc) que
sientes o has sentido en diferentes momentos de tu vida y has una lista de
ellas

3. Cuando termines la lista, ubica estas emociones en tu cuerpo, la idea es
gue relaciones las partes de tu cuerpo con las emociones.

4. Observa la tu figura con todas las emociones. Luego escribe lo que sientes

al observar la imagen, puedes escribirle una carta a tu cuerpo, un poema,

etc.

Responde:

¢, COmo crees que estas emociones afectan tu cuerpo?

¢, Qué aprendiste de nuevo de toda esta reflexion?

Comparte con tus compairieros el resultado de tus reflexiones.

No o
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